Horario
1al 7 de septiembre

OLYMPIA

SPA, FITNESS & PISCINA

App Reserva de Clases

MARTES 2-09-2025 |

MIER&OLES 3-09-2025 |

JUEVES 4-09-2025

VIERNES 5-09-2025

SABADO i DOMINGO

u AT B u

| LUNES 1-09-25 |

HECTOR

GAP

HECTOR

CROSS TRX

FRANCHESCA

HECTOR

bp (8 sept)

CROSS F. 1 108ELUE

10 LM

AQUA FIT( B SEF} Loana

e GAP FUNCIONAL Y m‘u

bp (8 sept)

CUBBA

BODY PUMP

¢ v
] GapPBOX 1as'

GAP FUNC.

PILATES
GAP FUNC.

BODY PUMP

JOSE LUIS

R ooy pune BT

FUNCIONAL

IOSE LLOS

JOSE LIS

¥ I| i|i| GAP FUNCIONAL II I

ARQUA FITE 8 SER} LaanA

BODY PUMP

HECTOHR

oo B 8ALANCE | CETR

TRINI

HECTRHR

GAP BOX

CUBBA

AETRADAD

CROSS FUERZA HECTOR

GAP FUNCTOMAL HECTOR

BODY PUMP

10:30 3 L

FRANCHESCA

FUNCIONAL |

CUBBA

E IOEE LUIS

PILATES
GAP FUNC.

JOSE LUIS

AIKIDO*
na> [wsatanGe » KR

u RETRACAD

10:40

b CROSS FUERZA W L1031

jE: 0 BODY PUMP _4:'

CROSS TRX

[T} RETRACAD L

JLB&Y BODY FUMP ] 4!'

LR cross Trx Y m:u -

Horario de lunes a viernes:
7:00 a 22:30h.

Horario sabado:
de 9:00h a 20:30h.

Domingos y festivos
de 9:00 a 14:30h.
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ESPECIALES

LOS SIGUIENTES HORARIOS PUEDEN SUFRIR ALGUNA
MODIFICACION POR MOTIVOS TECNICOS O CAMBIOS DE
ULTIMA HORA. PUEDES VER LOS HORARIOS DEFINITIVOS

EN LA WEB O EN LA RECEPCION DEL CLUB.

ACTIVIDADES CON ASTERISCO* INFORMARSE EN
RECEPCION DE LA TARIFA (no incluida en cuota)

PUEDE CONSULTAR LA NORMATIVA DE ACTIVIDADES ASi
COMO LA DESCRIPCION DE LAS MISMAS Y LOS MONITORES
EN LA ENTRADA A LAS SALAS Y EN EL TABLON DE
INFORMACION.

Accede a la

ARR

Haz clic para reservar

tus clases colectivas

e Las clases colectivas se
reservaran por la App, con
3 horas de antelacion.

e La asistencia a sala fitness
sera sin reserva previa.

e Estd permitido el uso de
colchonetas del centro.

e En actividades como Body
Balance o Pilates ya se
permite el ir descalzo.

@] @olympiafitnesspiscina

Ul @olympiavalencia

TikTok

Olympia Hotel, Events & Spa
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https://www.facebook.com/olympiahotelvalencia

