Horario
15 a 21 de Abril

OLYMPIA

SPA, FITNESS & PISCINA

App Reserva de Clases

LUNES 15-04-2024

MARTES 16-04-2024

JUANFRAN

7:45‘ O CYCLING ‘5

9:15

v PILATES -
10:15 QT R I Qi ifit | JUANFRAN a0’
LR AQUA FIT [LAfE2niy as’

14:15‘ 0 CYCLING 8 |JUANFRAN

14:30 gasl s Ra i idling ifit

15:30 7
1530) PILATES | + -
17:30‘ YOGA ‘ 5 ‘TRIN] 113

et CUBBA 3
18:00 O CYCLING &

GAP BOX [N ecror

EMILIO

18:15

YOGA

18:45 5 | TRINI

sLH)  GAP FUNC. i HECTOR

19:30 Q:Telvh @il Ll 3

&

7

19:30

YOGA 5

20:00‘

20:00|  AIKIDO*

4

O CYCLING 8

20:30

(g7
Z
ﬁ 1 ﬁl I

7 |JUANFRAN as

F 19:30\ O CYCLING | 8

MIEESWQAID_ES 17-04-2024

7:15 GAP

PR CROSS TRX ﬁt,’sn'
9:30 | O CYCLING B_sn'

11:25| PILATES AFG | 4 50

BEPEY] CROSS TRX mt_:r
PER] FUNCIONAL Iﬁt_m‘

17:30‘ YOGA | 5 |mm1

19:00‘ PILATES | 3 |aLBA 55

JLYT| GAP FUNC. 1;.,4

JOSE LUIS

- 20:00, PILATES 355'

{8l HECTOR EL

, n

a0 pTLATES | + CEONN

9:30 ‘ 0 CYCLING | 8 ‘JUANFRAN

g N GAP FUNCIONAL [l _45‘

17:30 | BAILE NIN@S* 1_55'

557

JUEVES 18-04-2024

VIERNES 19-04-2024

e 2ABADO

1 —DOMINGO

7:15

11:25 | PILATES AFG | 4 0

14:15 FUNCIONALL
15:30 | O CYCLING B_sn‘

17:30 ‘ YOGA | 5 ‘Tluru @

17:30 ‘ YOGA | 5 |m1m

YOGA

19:45‘ | 5 ‘TRIN]

e

19:15‘ O CYCLING | 8 ‘QKLOS

18:30 QAN ol = (RLE s5°
103 NATALIA

18:00[ O CYCLING | 8 |JUANFRAN

s

10:05 | PILATES | 3 [aea 0

20:05| B.BALANCE | 3

CROSS FUERZA [ijl#l HECTOR i’

7:45

9:30 | O CYCLING | 8 suanrras

10:10| PILATES | 3 wswennn

19:30 | O CYCLING | 8 _ss‘

20:30 QSR I Gl fit | JAVI CL

7 | JUANFRAN as’’

O oo onr [l ccron
11:30 | O CYCLING | & _ 50°

12:30 EeileUREie g fit ELNs

18:30 ‘ OCYCLING| 8 ‘amuxs

19:30 Ee;leLRyib gifit E 0

Haz clic para reservar

11:30 OCYCLING‘ 8 |cARLOS w 50

Horario de lunes a viernes:
7:00 a 22:30h.

Horario sabado:
de 9:00h a 20:30h.

Domingos y festivos
de 9:00 a 14:30h.

Clasificacion Actividades:
CARDIOVASCULAR
FUERZA / TONO
CUERPO -MENTE

s
CUERPO -MENTE
DANCE

ESPECIALES

LOS SIGUIENTES HORARIOS PUEDEN SUFRIR ALGUNA
MODIFICACION POR MOTIVOS TECNICOS O CAMBIOS DE
ULTIMA HORA. PUEDES VER LOS HORARIOS DEFINITIVOS

EN LA WEB O EN LA RECEPCION DEL CLUB.

ACTIVIDADES CON ASTERISCO* INFORMARSE EN
RECEPCION DE LA TARIFA (no incluida en cuota)

PUEDE CONSULTAR LA NORMATIVA DE ACTIVIDADES Ast
COMO LA DESCRIPCION DE LAS MISMAS Y LOS MONITORES
EN LA ENTRADA A LAS SALAS Y EN EL TABLON DE

INFORMACION.

tus clases colectivas

e Las clases colectivas se
reservaran por la App, con
3 horas de antelacion.

e La asistencia a sala fitness
sera sin reserva previa.

e Esta permitido el uso de
colchonetas del centro.

e En actividades como Body
Balance o Pilates ya se
permite el ir descalzo.

r@ @olympiafitnesspiscina

@olympiavalencia

Olympia Hotel, Events & Spa



https://olympiaspafitness.provis.es/Public/Inicio.aspx
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